
Página 1/ 3- Curriculum vitae de 
 Apelido(s) Nome(s)  

Para mais informações sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu 
© União Europeia, 2002-2010   24082010 

 

 

  
 

 

Europass-Curriculum 
Vitae 

 

  

Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) Albergaria, Fernando Manuel Ferreira Soares 

Morada(s) Urb. Quinta da Lomba Lote 8 3º Esq. 3030-187 - Coimbra 

Telefone(s) 239 780 887 Telemóvel: 969 016 058 

Fax(es) Facultativo (ver instruções) 

Correio(s) electrónico(s) falbergaria@falbergaria.pt 
  

Nacionalidade Portuguesa 
  

Data de nascimento 18-05-1950 
  

Local de nascimento S. João de Vêr – Santa Maria da Feira 
  

Emprego pretendido / Área 
funcional 

Facultativo (ver instruções) 

  

Experiência profissional � Serviço Nacional de Saúde 
 

• Centro de Saúde de Ovar – A.R.S. de Aveiro. Estágio em Saúde Pública de 
Janeiro de 1978 a Agosto de 1978. 

• Hospitais da Universidade de Coimbra – Internato Geral de Setembro de 1978 a 
Dezembro 1979. 

• Centro de Saúde de Arganil – A.R.S. de Coimbra. Serviço Médico à Periferia de 
Janeiro de 1980 a 31 de Janeiro de 1981. 

• Centros de Saúde de S. João da Pesqueira – (A.R.S. de Viseu) e Vale de 
Cambra (A.R.S. de Aveiro). Carreira de Clinica Geral de 1981 a 1983. 

• EDP - Médico de Clinica Geral na Direcção de Serviços Médicos no posto médico 
da Valeira em 1981 e posto médico de Sacavém em 1984. 
 

Realizou no âmbito desta carreira, consultas de clínica geral, organização de ficheiros 
clínicos aos utentes, consultas domiciliárias, urgências nos serviços hospitalares nas áreas 
de influência, consultas de saúde materna, consulta de saúde infantil, saúde escolar, 
consultas e rastreios de hipertensão arterial, diabetes, e múltiplos relatórios clínicos. 

� EDP - Médico do Trabalho na Direcção de Serviços Médicos, após concurso público com 
início de funções em 4 de Agosto de 1984 em Coimbra. 

� SÂVIDA – MEDICINA APOIADA, S.A. – GRUPO EDP - Especialista de Medicina do 
Trabalho e Chefe do Departamento desde 1994 a 31 de Dezembro de 2004. 
 
Foi responsável desde 4 de Agosto de 1984 pela organização do serviço de Medicina do 
Trabalho da EDP na Região Centro. Desenvolveu actividades de coordenação e gestão do 
serviço, realização de exames médicos aos trabalhadores, visitas aos locais de trabalho 
para levantamento de factores de risco laboral, análise de condições de trabalho e factores 
de insalubridade no meio laboral, triagem de trabalhadores para processos de invalidez por 
incapacidade física e seu acompanhamento na Segurança Social em processos de 
invalidez.  
Participou em encontros de Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho organizados pele 
empresa, como palestrante. 
Formador no Departamento de Formação da Empresa nas áreas de Higiene e Segurança 
no Trabalho e na área de formação e reciclagem em Primeiros Socorros.  
Efectuou conferências, seminários para trabalhadores em formação, Acções de Educação 
para a Saúde, Prevenção e Promoção da Saúde no local de Trabalho – Alcoolismo e 
Trabalho, Sida e Hepatite, Álcool e Condução, Higiene e Segurança no Trabalho.  

 



Página 2/ 3- Curriculum vitae de 
 Apelido(s) Nome(s)  

Para mais informações sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu 
© União Europeia, 2002-2010   24082010 

 

 � CENTRAL DE CERVEJAS – Responsável pelos Serviços de Medicina do Trabalho da 
Empresa em Coimbra desde 1990 (Fábrica 2). 

�  PETROGAL – Petróleos de Portugal, S.A. Responsável pelos Serviços de Medicina do 
Trabalho da empresa de 1988 a 1994. 

�  PETROGAL – Petróleos de Portugal, S.A. Responsável pelas consultas de Medicina 
Assistencial no Posto médico de Coimbra. 

� FUNDAÇÃO BISSAYA BARRETO  – Responsável e Coordenador dos Serviços de Medicina 
do Trabalho e de Saúde Escolar (Instituto Bissaya Barreto) em Coimbra desde 1999. 

� SEGHISA – Gabinete de Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho. – Sócio fundador, tendo 
sido Gerente na referida Empresa da data da sua fundação (1992) até 1999. 

� FERNANDO ALBERGARIA, LDA. – Rua Isidoro Batista, 6 – 2 3030-778 Coimbra. Sócio 
fundador desde Novembro de 1999 onde mantém as suas funções de Sócio Gerente, 
Administrador e Trabalhador da referida Empresa. 

� ACTIVIDADES DOCENTES: Leccionou a cadeira de Socorrismo no Liceu Nacional de Ovar 
no ano lectivo de 1978 / 1979. 

� MEDICINA DESPORTIVA: Médico de Departamento Clinico da AAC/OAF Associação 
Académica de Coimbra desde 1983. Desempenhou actividades profissionais como 
colaborador na área da Medicina do Desporto com a Associação de Futebol de Coimbra 
na realização de exames Médicos aos Árbitros de Futebol da referida associação. Colabora 
ainda na realização de Exames Médicos de Desporto aos atletas da Associação 
Académica de Coimbra – Secção de Futsal e Natação. Colabora ainda na realização de 
Exames Médicos de Desporto com o Cube de Ténis de Coimbra e a Associação de 
Natação de Coimbra. 

 

 � PERITO MÉDICO-LEGAL – Reparação Civil do Dano. 
 

Educação e formação � Licenciatura em Medicina no ano de 1977 pela Faculdade de Medicina da Universidade de 
Coimbra. 

� Pós Graduação em Medicina do Trabalho pela Escola Nacional de Saúde Pública de 
Lisboa no ano lectivo 1983/1984. 

� Especialista de Medicina do Trabalho pela Ordem dos Médicos inscrito no Colégio da 
Especialidade em 31 de Outubro de 1989. 

� Pós Graduação em Reparação Civil do Dano pela Faculdade de Medicina da Universidade 
de Coimbra / Instituto de Medicina Legal. 

� Técnico Superior de Higiene e Segurança no Trabalho (Nível 5) 
  

Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Língua(s) materna(s) Português 
  

Outra(s) língua(s)  
Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 
Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Francês   Razoável  Boa  Razoável  Razoável  Boa 

Inglês   Razoável  Boa  Razoável  Razoável  Boa 

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  
  

Aptidões e competências sociais � Membro Efectivo da Sociedade das Ciências Médicas de Lisboa. 
� Membro Efectivo da Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho. 
� Membro da Ordem dos Médicos inscrito com o nº 18266/c-2940. 
� Membro Efectivo da APADAC (Associação Portuguesa de Avaliação do Dano Corporal). 
� Membro Efectivo da Comissão Instaladora do Colégio da Especialidade de Medicina do 

Trabalho (pelo período de 3 anos). 
� Presidente do Colégio da Especialidade de Medicina do Trabalho (pelo período de 3 anos) e 

membro efectivo do mesmo Colégio durante 7 anos. 
� Vice Presidente da Assembleia Geral da Associação Académica de Coimbra / Organismo 

Autónomo de Futebol no período 2001/2003 
  

  

Carta de condução � Carta de Veículos Ligeiros. 
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Colaboração com Entidades 
Oficiais 

� Universidade de Coimbra – Colaborou como monitor e coordenador de estágios a médicos 
em Formação nos cursos de pós graduação de Medicina do Trabalho / Instituto de Higiene 
e Medicina Social e Comunitária. 

� Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra – Médico convidado da cadeira de 
Higiene e Medicina Social em actividades de colaboração, como palestrante (aulas teórico-
práticas para alunos do 2º ano do curso de Medicina do Trabalho e visitas práticas á 
Empresa). 

� ACT - Colaboração em Acções de Formação. 
� Instituto de Clínica Geral da Zona Centro – Foi coordenador do Projecto de Formação em 

Saúde Ocupacional.  
� Escola Nacional de Saúde Pública – Colaborou na concessão de estágios a médicos do 

curso de Medicina do Trabalho.  
� Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra - Colaborou na concessão de 

estágios a médicos do curso de Medicina do Trabalho.  
� Ordem dos Engenheiros do Centro  – Colaborou como formador, em Acções de Formação 

nas áreas de Higiene, Segurança, e Saúde no Trabalho, e Formação em Segurança aos 
factores de risco eléctrico e sua repercussão na saúde. 

� Escola Superior de Enfermagem do Funchal e Escola de Enfermagem Dr. Ângelo da 
Fonseca de Coimbra – Colaborou como monitor de estágios a enfermeiras de Saúde 
Publica / Enfermagem Ocupacional.  

  

 


